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Wie sich das Spielen verandert

Aufwachsen als Frithgeborenes, Teil 9 von 10

Mein Kind entwickelt sich stetig und die Bedirfnisse beim Spielen haben sich verdndert. Anfanglich
gab es nur das reine Bespielen durch die Eltern. Im Verlauf wird aktiv miteinander gespielt und es
gibt kurze Zeiten des alleinigen Entdeckens und Beschéftigens im Alltag.

Welches Spielzeug und welche Anregungen sind wann das Richtige? Zwischen Langeweile und
Uberforderung die Balance finden.

Dieser Themenschwerpunkt (9/10) erwartet Sie heute:

Anregungen fir die Spielgestaltung an die jeweilige Entwicklungsphase angepasst

o Alltagsgegenstdnde in das Spielen einbeziehen

e Kindliche Signale/Bediirfnisse erkennen und verstehen. Wie lange kann sich ein Baby ohne meine
aktive Beteiligung beschéftigen?

e Sichere Spielumgebung

e  Zeit flr Austausch miteinander

Ablauf des Kurses:
Aufwachsen als Frilhgeborenes umfasst insgesamt 10 Einheiten mit unterschiedlichen
Themenschwerpunkten rund um die spannende Entwicklung des Friihgeborenen im 1. Lebensjahr.

Was sollen Sie aus dem Kurs mitnehmen:
Den Sinn des taglichen Spielens erkennen, Fortschritte und Uberforderung erkennen und
MaBnahmen einleiten.

Kosten pro Teilnahme: 5,00 €
Die Teilnahme wird gefordert im Rahmen der Frithen Hilfen.
Falls Sie der Kostenbeitrag an der Teilnahme hindern sollte, sprechen Sie uns gerne an.
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