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Thema: Spielen ist mehr und will gelernt sein 
 
Aufwachsen als Frühgeborenes, Teil 5 von 10 
 

Gemeinsame Beschäftigung und altersgerechtes Spiel, sowie Interaktionen zwischen Kind und Eltern 
ist der Sinn des Themas Spielen.  Spielen ist für das Kind Arbeit/Lernen, Anregung/Entdecken und 
Begeisterung zugleich. Jedes Kind soll dies im eigenen Tempo erfahren.   
Welches Spielzeug ist wann und für was das Richtige. Zwischen Langeweile des Babys und 
Überforderung die Balance finden.   
 
Dieser Themenschwerpunkt (5/10) erwartet Sie heute:   
 

• Anregungen für die Alltagsgestaltung 

• Wie kann ich mein Kind im Wechsel von aktiven Phasen und Ruhephasen durch Spiel und 
Interaktion begleiten 

• Kindliche Signale/Bedürfnisse erkennen und verstehen 

• Spielanregungen mit Alltagsgegenständen, Fingerspielen, Liedern und Reimen 

• Zeit für aktuelle Fragen zu Ihrer Alltagsgestaltung mit dem Kind 

• Zeit für Austausch miteinander 
 
Ablauf des Kurses: 
Aufwachsen als Frühgeborenes umfasst insgesamt 10 Einheiten mit unterschiedlichen 
Themenschwerpunkten rund um die spannende Entwicklung des Frühgeborenen im 1. Lebensjahr. 
 
Was sollen Sie aus dem Kurs mitnehmen:  
Den Sinn des täglichen Spielens erkennen, Fortschritte und Überforderung erkennen und 
Maßnahmen einleiten.  
  
 
 
 

 
Veranstaltungsort 
 
Kinderlotse gGmbH 
Osterfeldstr. 12-14 
22529 Hamburg 
 
 
 
Kontakt 
kurse@kinderlotse.org 
 

Kosten pro Teilnahme: 5,00 € 
Die Teilnahme wird gefördert im Rahmen der Frühen Hilfen. 
Falls Sie der Kostenbeitrag an der Teilnahme hindern sollte, sprechen Sie uns gerne an.  
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