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Verandert sich das Schlafverhalten des Babys?

Aufwachsen als Friihgeborenes, Teil 4 von 10

Schlafen umfasst einen GroRteil unseres Lebens. Doch einfach nur Schlafen ist oft gar nicht so
einfach! Wie kann es gelingen, dass mein Baby gut einschlaft und ausreichend schlaft. Schaf-Rituale
kennen, aufbauen und einsetzen, so wie es dem Bediirfnis meines Babys entspricht.

Dieser Themenschwerpunkt (4/10) erwartet Sie heute:

e Basics rund um den Schlaf meines Frihgeborenen

Lernen und Verarbeiten im Schlaf

Zeit fiir aktuelle Fragen zu ihrem Alltag beziiglich Schlafverhalten
Zeit fur Austausch miteinander

Ablauf des Kurses:
Aufwachsen als Frilhgeborenes umfasst insgesamt 10 Einheiten mit unterschiedlichen
Themenschwerpunkten rund um die spannende Entwicklung des Friihgeborenen im 1. Lebensjahr.

Was sollen Sie aus dem Kurs mitnehmen:
Vermittlung von theoretischem und praktischem Wissen und Anregungen, damit das Baby zu einem
gesunden Schlaf kommt.

Kosten pro Teilnahme: 5,00 €
Die Teilnahme wird geférdert im Rahmen der Frithen Hilfen.
Falls Sie der Kostenbeitrag an der Teilnahme hindern sollte, sprechen Sie uns gerne an.
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