
 

_____________________________________________________________________________________________________ 

Ein Angebot der Kinderlotse gGmbH, Osterfeldstraße 12-14, 22529 Hamburg / info@kinderlotse.org / Tel. 040 25495106 
Hamburg: IK 590203129, Lüneburg: IK 590332410 / Geschäftsführerin: Heiderose Killmer / AG Hamburg HRB 141063 
Bank: Haspa, IBAN: DE80 2005 0550 1238 2173 66, SWIFT/BIC: HASPDEHHXXX / Steuernummer: 17/432/16039 

Thema: Unsere Löwenkinder                                                                                                             

Was mein Kind für die weitere Entwicklung stärkt (Kita/ Schule/…)  
 
 
(Chronisch) kranke Kinder sind im Alltag - insbesondere nach einem Krankenhausaufenthalt - hoch 
belastet und in verschiedenen Lebensbereichen eingeschränkt. Sie müssen lernen, einen besonderen 
Alltag zu leben und die vielschichtigen Auswirkungen ihrer (chronischen) Erkrankung oder Behinderung 
zu bewältigen. Doch wie kann das gelingen und wie können diese Kinder für ihre weitere Entwicklung 
gestärkt werden?  
Um diese und weitere Fragen rund um die kindliche Krankheitsbewältigung und die Förderung der 
kindlichen Resilienz geht es in diesem Kurs. 
  
Dieser inhaltliche Schwerpunkt erwartet Sie heute:   

• Analyse der kindlichen Belastungsfaktoren, die aus der Erkrankung resultieren 

• Resilienz – Was macht mein Kind psychisch stark, gesund und widerstandsfähig?  
(Eigenschaften, Fähigkeiten und Unterstützungsmöglichkeiten) 

• Rahmenbedingungen für eine Resilienz fördernde Entwicklungsbegleitung 
 
Zielgruppe: 
Eltern und Angehörige, die die Pflege eines kranken Kindes übernehmen 
Der Kurs ist gedacht für Eltern und Angehörige, die ein Kind mit Entwicklungsverzögerung und/oder 
krankheitsbedingter Beeinträchtigungen versorgen und die Belastungssituation ihres Kindes besser 
verstehen möchten. 
 
Für welches Alter? Direkt nach Krankenhausaufenthalt möglich. 
 
Teilnehmerzahl: 2 bis 4 Erwachsene 
 
Was sollen Sie aus dem Kurs mitnehmen:  
Kenntnisse, wie ich mein Kind bei der Bewältigung seiner Erkrankung und deren Auswirkungen sowie 
seine Entwicklung positiv begleiten kann. 
 

 

Kursdauer: 2 Stunden 15 Minuten 
 
Kursleitung: Susanne Krause 
 
Veranstaltungsorte: 
Kinderlotse gGmbH 
Osterfeldstr. 12-14, 22529 HH 
und 
Falkenbergsweg 1-3, 21149 HH 
(Eingang Seniorenresidenz) 
 
Kontakt 
Kurse@kinderlotse.org 
 

Kosten pro Teilnahme:  Der Kurs ist für Angehörige mit kranken, chronisch kranken Kindern kostenfrei. 
Die Teilnahmegebühr übernimmt die Pflegekasse der AOK Rheinland/ Hamburg. 
 

 

mailto:info@kinderlotse.org

