otse
Kursdauer: 2 Stunden 15 Minuten
Kursleitung: Susanne Krause

Veranstaltungsorte:
Kinderlotse gGmbH
Osterfeldstr. 12-14, 22529 HH
und

Falkenbergsweg 1-3, 21149 HH
(Eingang Seniorenresidenz)

Kontakt
Kurse@kinderlotse.org

Unsere Lowenkinder

Was mein Kind flr die weitere Entwicklung starkt (Kita/ Schule/...)

(Chronisch) kranke Kinder sind im Alltag - insbesondere nach einem Krankenhausaufenthalt - hoch
belastet und in verschiedenen Lebensbereichen eingeschrankt. Sie miissen lernen, einen besonderen
Alltag zu leben und die vielschichtigen Auswirkungen ihrer (chronischen) Erkrankung oder Behinderung
zu bewaltigen. Doch wie kann das gelingen und wie kdnnen diese Kinder fiir ihre weitere Entwicklung
gestarkt werden?

Um diese und weitere Fragen rund um die kindliche Krankheitsbewaltigung und die Forderung der
kindlichen Resilienz geht es in diesem Kurs.

Dieser inhaltliche Schwerpunkt erwartet Sie heute:

e Analyse der kindlichen Belastungsfaktoren, die aus der Erkrankung resultieren

e Resilienz —Was macht mein Kind psychisch stark, gesund und widerstandsfahig?
(Eigenschaften, Fahigkeiten und Unterstiitzungsmoglichkeiten)

e Rahmenbedingungen fir eine Resilienz férdernde Entwicklungsbegleitung

Zielgruppe:

Eltern und Angehorige, die die Pflege eines kranken Kindes iibernehmen

Der Kurs ist gedacht fur Eltern und Angehorige, die ein Kind mit Entwicklungsverzogerung und/oder
krankheitsbedingter Beeintrachtigungen versorgen und die Belastungssituation ihres Kindes besser
verstehen mochten.

Fiir welches Alter? Direkt nach Krankenhausaufenthalt moglich.

Teilnehmerzahl: 2 bis 4 Erwachsene

Was sollen Sie aus dem Kurs mitnehmen:

Kenntnisse, wie ich mein Kind bei der Bewaltigung seiner Erkrankung und deren Auswirkungen sowie

seine Entwicklung positiv begleiten kann.

Kosten pro Teilnahme: Der Kurs ist fir Angehorige mit kranken, chronisch kranken Kindern kostenfrei.
Die Teilnahmegebiihr Gibernimmt die Pflegekasse der AOK Rheinland/ Hamburg.
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