otse

Kursdauer: 2 Stunden 15 Minuten
Kursleitung: Dorén Schliinz
Veranstaltungsort:

Kinderlotse gGmbH

Osterfeldstr. 12-14

22529 Hamburg

Kontakt: kurs@kinderlotse.org

Probleme mit der Einfihrung
der Bei- und Familienkost meistern

Nicht immer gelingt die Ernahrungsumstellung und -erweiterung problemfrei.

Die Ernahrungssituation, -menge und (wenigen) akzeptierten Lebensmittel bereiten mir Sorgen.

Die Menge an B(r)eikost l3sst sich nicht steigern? Wie wird der Ubergang von breiig zu fester Nahrung
angegangen? Wie erweitere ich unseren Familientisch? Ist mein Baby/Kleinkind sehr wahlerisch?

Dieser inhaltliche Schwerpunkt erwartet Sie heute:

e Kindlichen Signale im Umgang mit der Erndhrung verstehen und aufnehmen kénnen.

e Bewusstsein schaffen, das mein Baby/Kleinkind erst Vertrauen zu Neuem aufbauen muss und
Veranderung Lernprozesse sind.

e Vertrauen und Neugier meines Babys starken durch eine stressfreie Umgebung und einer
sicheren und geplanten Umsetzung bei der Einfiihrung weiterer Lebensmittel. Abbau von
Unsicherheiten und Angsten bei uns als Bezugspersonen.

e Moglichkeiten zum Umgang mit Verdauungsproblemen und Forderung dieser.

Zielgruppe: Eltern sowie Angehdrige, die die Pflege eines Kindes mit erhdhten gesundheitlichen
Bedirfnissen Gibernehmen.

Fiir welches Alter? Ab Sduglingsalter
Maximale Teilnehmerzahl: bis 4 Erwachsene
Was sollen Sie aus dem Kurs mitnehmen:

Ruhe schaffen, Interaktions- und Bindungsférderung, wie kdnnen sie auf lhr Kind eingehen. Eigene
Moglichkeiten zur Umsetzung erkennen und anwenden kdnnen.

Kosten pro Teilnahme: Der Kurs ist flir Angehorige mit kranken, chronisch kranken Kindern kostenfrei.
Die Teilnahmegebiihr Gibernimmt die Pflegekasse.
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