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Den beruflichen Wiedereinstieg gestalten

Aufwachsen als Friihgeborenes, Teil 7 von 10

Der berufliche Wiedereinstieg stellt einen neuen Meilenstein fiir die gesamte Familie da.
Die Abnabelung betrifft sowohl Baby, wie auch Eltern. Um diesen Prozess gemeinsam gut zu
schaffen, kann schon einiges vorbereitet werden. Ein Bewusstsein dafiir schaffen, was diese
Veranderungen alles betrifft, kann dabei unterstiitzend sein.

Dieser Themenschwerpunkt (7/10) erwartet Sie heute:

e Beruflicher Wiedereinstieg nach Friihgeburt. Ist mein Kind schon soweit?

Wie ist er vorzubereiten und was ist zu berticksichtigen?

Wie wird sich mein Tagesablauf verdndern?

Welche Ressourcen habe ich und kann ich nutzen?

Was sollte alles beriicksichtigt werden, damit der neue Familienalltag gelingt?
Zeit fiir aktuelle Fragen zu ihrem Alltag

Zeit zum Austausch miteinander

Ablauf des Kurses:
Aufwachsen als Frilhgeborenes umfasst insgesamt 10 Einheiten mit unterschiedlichen
Themenschwerpunkten, rund um die spannende Entwicklung des Frithgeborenen im 1. Lebensjahr.

Was sollen Sie aus dem Kurs mithehmen:

Bewusstsein flr den neuen Meilenstein mit seinen Veranderungen erlangen und diesen vorbereiten
kénnen. Praktisches Wissen nutzen. Sich mit dem Lebensabschnitt des Kindes auseinandersetzen und
aus der Sicht des Kindes gestalten kénnen.

Kosten pro Teilnahme: 5,00 €
Die Teilnahme wird gefordert im Rahmen der Friihen Hilfen.
Falls Sie der Kostenbeitrag an der Teilnahme hindern sollte, sprechen Sie uns gerne an.
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