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Thema: 
 

Wir sind nicht allein! 
Erfahrungen austauschen, Impulse gewinnen, Herausforderungen meistern 

 
 

Die Erkrankung oder die Frühgeburt Ihres Kindes hat alles auf den Kopf gestellt? Ihr Familienleben 
und/oder Ihre persönliche Situation sind dadurch erheblich belastet? Manchmal scheinen die 
Herausforderungen zu groß? Auch wenn es sich nicht so anfühlt – damit sind Sie nicht allein! 
In diesem Kurs begegnen Sie anderen betroffenen Familien, können unter fachkompetenter 
Moderation Erfahrungen austauschen und über Schwierigkeiten sprechen. Sie werden gegenseitiges 
Verständnis finden. Darüber hinaus erhalten Sie kleine inhaltliche Impulse zur inneren Stärkung und 
zur Erweiterung Ihrer pflegerischen Kompetenz als Hilfestellung bei der Entwicklung eines guten und 
positiven Umgangs mit der Erkrankung ihres Kindes und deren Auswirkungen. 
 

Dieser inhaltliche Schwerpunkt erwartet Sie heute:   

• Erfahrungsaustausch mit anderen betroffenen Familien 

• Fachkundige Anregungen für eine geeignete und wirksame Bewältigungsstrategie 
 

Zielgruppe: Eltern und Angehörige, die die Pflege eines kranken Kindes übernehmen 
Wenn Sie ein Kind versorgen, welches eine Entwicklungsverzögerung/krankheitsbedingte 
Beeinträchtigungen zeigt, sind Sie in diesem Kurs richtig.    
 

Für welches Alter? Bereits direkt nach Krankenhausaufenthalt möglich. 
 

Maximale Teilnehmerzahl: bis 4 Erwachsene  
Wenn Sie keine Betreuungsmöglichkeit haben, können Sie Ihr Kind mitbringen. 
 

Was sollen Sie aus dem Kurs mitnehmen:  
Die Erfahrung, dass sich andere Familien in einer ähnlichen Lebenssituation befinden und  
die Besonderheiten nachvollziehen können sowie die Perspektive, dass ein positiver Umgang 
mit der Erkrankung des Kindes möglich ist. 
 
 

Kosten pro Teilnahme: Der Kurs ist für Angehörige mit kranken, chronisch kranken Kindern kostenfrei. 
Die Teilnahmegebühr übernimmt die Pflegekasse. 
 

Kursdauer: 2 Stunden 15 Minuten 
 

Kursleitung: Susanne Krause 
 

Veranstaltungsorte: 
Kinderlotse gGmbH 
Osterfeldstr. 12-14, 22529 HH 
und 
Falkenbergsweg 1-3, 21149 HH 
(Eingang Seniorenresidenz) 
 

Kontakt 
kurse@kinderlotse.org 
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