
 

 
 

 

In Familien mit schwer/ chronisch kranken Kindern besteht bei den 
Geschwisterkindern häufiger die Gefahr, dass sie ihre eigenen 
Bedürfnisse und Gefühle in den Hintergrund stellen und zu früh 
Verantwortung in der Familie übernehmen. 

 

Um präventiv entgegenzuwirken, bieten wir  

im Rahmen unseres RAPSI-Familien-Coaching-

Programms Geschwisterkurse an. 
 

Teilnehmen können die gesunden und die kranken 

Geschwisterkinder allein oder zusammen.  

 

 

 

 

Die Förderung von Lebenskompetenzen (Selbstwahrnehmung, Empathie, kreatives & kritisches  

Denken, Beziehungsfähigkeit, Gefühlsbewältigung und Resilienz) stehen im Vordergrund der Kurse.  

Wir möchten den Kindern die eigenen Werte, Bedürfnisse und Wünsche aufzeigen und ihnen 

Möglichkeiten an die Hand geben, diese mitteilen zu können.  

 

Für 2024 haben wir zwei Themenblöcke geplant: 

 
             

 
 

 

 

RAHMENBEDINGUNGEN FÜR DIE KURSE  
Neuer Ort: Dimpfelweg 13, 20537 Hamburg (in unserer Kita RAPSI) 

Alter der Kinder: zwischen 5 und 12 Jahren   

2 Themenblöcke mit jeweils 5 Terminen 

Uhrzeit: Mittwochs von 16:30 bis 18:00 Uhr 

Team: Kinder- & Jugendcoach/Heilerzieher/Kinderkrankenpflege 

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen, höchstens 10 Teilnehmer 

 

 

Viele der bisherigen Teilnehmer wünschen sich, dass Sie uns und die anderen Kinder wiedersehen. 

Daher möchten wir alle zu einem Geschwister-Treffen einladen! Wir möchten uns an diesen 

Treffen austauschen und die Elemente aus den Kursen wiederholen und festigen. 

Termine: 24.4.2024 und 19.6.2024 

Ort: Dimpfelweg 13, 20537 Hamburg (in unserer Kita RAPSI) 

 

Stresswaage 

Frühjahr 2024 

Wünsche & Träume 
24.1./ 31.1./ 14.2./ 21.2./ 28.2.2024 

 

Herbst 2024 

Gefühle 
9.10 / 16.10./ 13.11./ 20.11./ 27.11.2024 

 

 



 

 

 

 

 

KOSTEN 

Jeder einzelne Termin kostet 20,- Euro für kranke Kinder (kann mit dem Entlastungsbeitrag verrechnet 

werden) und 10,- Euro für gesunde Kinder. Für bedürftige Familien besteht die Möglichkeit, Unterstützung 

durch die Stiftung zu erhalten. 
 

Anmeldung Geschwisterkurs 2024 
Bitte in Druckbuchstaben ausfüllen: 
 

Familie  ______________________________________________________________________________ 

 

Kind/Kinder  __________________________________________________________________________ 

 

EMail  _______________________________________________________________________________ 

 

Handynummer  ________________________________________________________________________ 

 

 

Unser Kind/unsere Kinder nehmen an folgenden Angeboten teil:  
 

Geschwisterkurs Frühjahr (gesamt 100,- Euro für kranke Kinder / 50,- Euro für gesunde Kinder) 
 

Geschwisterkurs Herbst (gesamt 100,- Euro für kranke Kinder / 50,- Euro für gesunde Kinder) 
 

Geschwisterkurs-Treff am 24.4.24 (je Termin 20,- Euro für kranke Kinder / 10,- Euro für gesunde Kinder) 
 

Geschwisterkurs-Treff 19.6.24 (je Termin 20,- Euro für kranke Kinder / 10,- Euro für gesunde Kinder) 

 

 

Den Kursbeitrag überweisen wir, wie folgt: 

 

Per PayPal   Per Überweisung 

     Bankverbindung: 

     Empfänger: Kinderlotse gGmbH 

IBAN: DE80 2005 0550 1238 2173 66 

Bank: HASPA 

 

Betreff: „Geschwisterkurs 2024“ 

 

Anmeldung per Mail an: b.petereit@kinderlotse.org 

Weitere Informationen: Britta Petereit Mobil: 01590 4344945 
Ein Angebot der Kinderlotse gGmbH, Osterfeldstraße 12-14, 22529 Hamburg / www.kinderlotse.org. 

mailto:b.petereit@kinderlotse.org

