Ein Angebot fiir Familien mit Kindern von 0 — 3 Jahren.

Wir begriilen Sie zum Austausch von Erfahrungen, sowie zum Aufbau und zur Pflege von Kontakten.
Unsere erfahrene Kinderkrankenschwester steht Ihnen zu allen Fragen (Entwicklung, Vernetzung,
Entlastungsmaoglichkeiten, Schlafen, u.v.m.) zur Seite und freut sich auf Ihr Kommen.

Frihgeborene, Neugeborene mit schwerem Start und/oder Besonderheiten, sowie Kinder die
aufgrund ihrer Grunderkrankung spezielle Bedirfnisse haben, méchten wir ermutigen das Angebot
flr sich zu nutzen.

Veranstaltungsort:
Kinderlotse, Martinistrale 52, Haus N24 (auf dem UKE-Geldnde), 20246 Hamburg

Termin Thema Zielgruppe
Freitag Babys schlafen anders als Erwachsene! Familien mit Kindern
10.01.2020 Zwischen Vorstellung, Ratschldagen und Realitat. bis 3 Jahren

10:30- 12:30 Uhr Austausch von Erfahrungen und Verbesserung der

Schlafqualitat fir die gesamte Familie.

Nach dem Konzept von 1001 Kindernacht®.

Freitag Beikost/Familienkost Familien mit Kindern
17.01.2020 Gemeinsam wollen wir uns austauschen und mogliche bis 3 Jahren

10:30- 12:30 Uhr | Fragen laren:

- Wann ist der richtige Zeitpunkt?

- Mit welchem Brei fange ich an?

- Was kann ich tun, wenn mein Baby keinen Brei mag?

Freitag Tragen von Anfang an oder weiterfiihrend Familien mit Kindern
24.01.2020 Vorhandene Tragetiicher und -hilfen kénnen eingestellt und bis 3 Jahren
10:30- 12:30 Uhr optimiert werden. Austausch rund ums Thema Tragen. Eine

Auswahl an Moglichkeiten zum Testen stellt unsere
Trageberaterin zu Verfligung.

Freitag Austausch untereinander und zu aktuellen Familien mit Kindern
31.01.2020 Fragen rund um den Alltag mit lhren Kindern: bis 3 Jahren
10:30- 12:30 Uhr - Beikost

- Entwicklung

- Entlastung

- Ihre Themen

Leitung: Dorén Schliinz (Trage- und Schlafberaterin)




03.02.2020
14:30- 16:30 Uhr

Fir die Personal-
planung bitte

Zeit zum Austausch von Erfahrungen und Tipps zur
Alltagsgestaltung. Kniipfen und pflegen von Kontakten.

Familien mit Kindern
bis 3 Jahr

anmelden.
Freitag Spiel- und Bastelvormittag Familien mit Kindern
07.02.2020 Anregungen und Austausch zum Spielen, Singen, | bis 3 Jahren

10:30- 12:30 Uhr

Fingerspiele und Reimen. Gestalten mit bunten
Abdriicken.

Freitag
14.02.2020
10:30- 12:30 Uhr

Austausch untereinander und zu aktuellen

Fragen rund um den Alltag mit lhren Kindern:
- Beikost
- Entwicklung
- Entlastung, Selbstfiirsorge
- lhre Themen

Leitung: Sabine Napierala (Familienkinderkrankenschwester
und Babymassageleiterin)

Familien mit Kindern
bis 3 Jahr

15.02.2020
10:30 — 12:30 Uhr

Fir die Personal-
planung bitte

Austausch unter Vatern. Moéglichkeit die Babymassage
kennenzulernen und Handgriffe zu erlernen. Babymassage
kann als Ritual in den Alltag einflieBen, die Bindung starken
und das Wohlbefinden des Babys unterstiitzen.

Vater mit Kindern
bis 3 Jahr

Vater mit klinisch
betreuten Kindern

anmelden. Fur Vater, deren Kinder noch stationar sind, haben wir

Puppen fiir die Babymassage.
Freitag Babys schlafen anders als Erwachsene! Familien mit Kindern
21.02.2020 Zwischen Vorstellung, Ratschlagen und Realitat. bis 3 Jahr

10:30- 12:30 Uhr

Austausch von Erfahrungen und Verbesserung der
Schlafqualitat fir die gesamte Familie.

Freitag
28.02.2020
10:30- 12:30 Uhr

Tragen von Anfang an oder weiterfiihrend
Vorhandene Tragetiicher und -hilfen konnen eingestellt und
optimiert werden. Austausch rund ums Thema Tragen. Eine
Auswahl an Moglichkeiten zum Testen stellt unsere
Trageberaterin zu Verfligung.

Familien mit Kindern
bis 3 Jahren

Frithjahrsferien vom 02.03.2020- 13.03.2020

Das Café Einklang entfallt.




Familien mit Kindern

Freitag Austausch untereinander und zu aktuellen bis 3 Jahren
20.03.2020 Fragen rund um den Alltag mit lhren Kindern.
10:30- 12:30 Uhr - Beikost

- Entwicklung

- Entlastung

- lhre Themen

Leitung: Dorén Schliinz (Trage- und Schlafberaterin)

Freitag Babyweinen und die daraus entstehende Familien mit Kindern
27.03.2020 Belastung fiir gesamte die Familie: bis 3 Jahren
10:30- 12:30 Uhr - Weinen als Kommunikation

- Signale deuten
- Wie kann man darauf reagieren

Freitag Spiel — und Bastelvormittag Familien mit Kindern
03.04.2020 Anregungen und Austausch zum Spielen, Singen, bis 3 Jahr
Fingerspiele und Reimen. Gestalten mit bunten
Abdrcken.

Familien mit Kindern

06.04.2020 Zeit zum Austausch von Erfahrungen und Tipps zur bis 3 Jahr
14.30 — 16.30 Uhr Alltagsgestaltung. Kniipfen und pflegen von Kontakten.

Fir die Personal-
planung bitte
anmelden.

Wir wiinschen lhnen und lhren Familien schéne Ostertage.

Kursleitung: Sabine Napierala und Dorén Schliinz.

Das Café Einklang ist fiir Sie kostenfrei, wir bitten lediglich um einen kleinen Beitrag (5 Euro)

fur Material, Getranke und Snacks.

Damit wir uns besser auf Ihr Kommen vorbereiten kdnnen, bitten wir um lhre Anmeldung

Uber unsere Website www.kinderlotse.org. Aber auch spontane Gaste sind herzlich willkommen.

Bundesinitiative
Fruhe Hilfen Q

Das Café Einklang wird tber die Friihen Hilfen gefordert.


http://www.kinderlotse.org/

